@ WILLEMS ECOLE PRIMAIRE (ALSH) - Du 21/02/2022 au 25/02/2022

Menu tradition

Potage chorba
Fricassée de poulet - Sauce au miel

/Filet de colin lieu® - sauce aromates

Riz Bio aux petits légumes & 5
Yaourt sucré

Saucisse de Strasbourg - Sauce ketchup
/Nuggets de mais - Sauce ketchup

Pain Hot dog - Potatoes - .

Edam Bio @

Pate de fruit

Salade mélée - Vinaigrette
omelette nature

Ratatouille - Semoule Bio @
Compote pomme

Céleri rave régional rapé (59-62) © - Sauce facon remoulade
Palet végétarien a l'italienne - Sauce lItalienne

Penne Bio @ - Emmental Bio rapé @
Kiwi Bio @

Velouté de poireaux du Ternois (62) 00
Filet de poisson meuniére - Sauce tartare

Petits pois carottes et pommes de terre o
Cacao cake ©

Vendredi
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E : . WILLEMS ECOLE PRIMAIRE (AliH) Du 28[02/2022 au~0410 "

Menu tradmon

Taboulé (semoule Bio) oo

Crépinette de porc Saveurs en'Or des Hauts de France o
/Quenelles nature
Mélange de pommes de terre et carottes -, chou blanc

P L Mousse au chocolat au lait

Soupe de pois casses

Sauté de boeuf VD - sauce curcuma
/Flan de légumes a la méridionale
Farfalles mini

Fruit de saison

| Haricots verts Bio ¥ - Vinaigrette a la moutarde a I'ancienne
| Aiguillette de poulet - Sauce creme

| /Palet végétarien montagnard - Sauce créme

Pommes de terre noisette D -

Fruit de saison

Carottes rapées de la ferme d'Arnaud Coutiches (59) O . Vinaigrette aux fines herbes

Gratin de pépinettes aux légumineuses ©
Fromage blanc nature - Sucre Vergeoise

Quiche au Maroillles et endives

| Marmite de poisson - Sauce provengale
| Riz Bio Pilaf @

Compote pomme
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@ WILLEMS ECOLE PRIMAIRE (ALSH) - Du 07/03/2022 au 11/03/2022

Menu tradition

Céleri rapé - Vinaigrette
Chili de patates douces, haricots rouges et poivrons

Riz Bio Pilaf @
Camembert Bio @

Salade arlequin {céleri, carottes, radis, mais) - Vinaigrette

Gratin de poisson a la dunkerquoise ©
Purée de pommes de terre
Mini beignet au sucre

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise

Jambon blanc Label Rouge@ - Sauce tomate
/Boulettes végétariennes - Sauce tomate
Tortis Bio @ - Emmental Bio rapé @
Fruit de saison

Soupe paysanne
Réti de veau () - Sauce aux oignons
[Marmite de colin @ . sauce aux oignons

Haricots verts Bio persillés @ - pommes de terre persillées
Yaourt aromatisé

Goyeére au comté et emmental de notre atelier (%)

Cordon bleu de dinde()
[Filet de poisson meuniere

Ratatouille - Semoule Bio @
Fruit de saison
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E . ® WILLEMS ECOLE PRIMAIRE (ALSH) - Du 14/03/2022 au 18/03/2022

Menu tradition

Douceur de carottes et pommes de terre o

Sauté de poulet des Hauts de France © - Sauce barbecue
/Flan de carottes a I'emmental

Pommes de terres rissolées des Hauts de France Q..
Yaourt sucré

Bouchées mozzarella tomate basilic - Sauce tomate
Riz Bio aux petits légumes o

Tomme noire IGP™
Fruit de saison

Chou fleur HVE@ - Sauce tartare
| sauté de boeuf ) - Sauce milanaise

| /Filet de merlu blanc @ - Sauce milanaise
| Carottes Vichy - Perles de blé
lle flottante - Créme anglaise

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Carbonara de porc

/Bolognaise de lentilles Bio @

Tortis Bio @ - Emmental Bio rapé @
Fruit de saison

Potage facon cultivateur
Poisson pané 100 % filet
Epinards a la vache qui rit - Pommes de terre vapeur

Gateau 2 la vanille du chef@

Vendredi
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E : @ WILLEMS ECOLE PRIMAIRE (ALSH) - Du 21/03/2022 au 25/03/2022 '

Menu tradition

Betteraves Bio @ - Vinaigrette & I'échalote
Mijoté de porc des Hauts-de-France 20 - sauce a la moutarde & I'ancienne

/Fricassée de colin péche durable © _ sauce & la moutarde a I'ancienne
Gratin dauphinois
Fruit de saison

Potage Dubarry

Fricassée de merlu @ - Sauce aux quatres épices
Purée de pommes de terre et patates douces

Creme dessert chocolat de Vieil Moutier (62) o

Carottes rapées - Vinaigrette a la menthe
Roti de dinde - Sauce chasseur

/Falafels - Sauce chasseur

Riz Bio Pilaf @

Fromage blanc - sucre

Boulettes au boeuf - Merguez grillée o
/Carottes et pois chiche Bio a I'orientale o

Légumes couscous - Semoule Bio @ . Bouillon couscous
Chanteneige
Compote pomme

Céleri rave régional rapé (59-62) 2 - Sauce facon remoulade
omelette nature - Sauce provencale

Penne Bio @ - Emmental Bio rapé @
Cookies gourmands aux éclats de chocolat o

Vendredi
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® WILLEMS ECOLE PRIMAIRE (ALSH) - Du 28/03/2022 au 01/

Menu tradition

Velouté de courgettes
Roti de porc HVE@ O - sauce au thym

/Marmite de colin @ - Sauce au thym
Flageolets verts Label Rouge - Pommes de terre vapeur

Flan nappé caramel de Vieil Moutier (62) o

Carottes rapées - Vinaigrette a I'orange
Picadillo Mexicain ™

{Chili sin carne, haricots rouges Bio @
Riz Bio Pilaf @

Massdam Bio @

Salade de perles de pates napolitaine o
Filet de colin lieu® - Sauce & l'oseille

Ratatouille - Semoule Bio @
Fruit de saison

Potage de légumes
Gratin de gnocchis a la provencale
Yaourt aromatisé

{ Pizza napolitaine O
Emincé de dinde ) - Sauce facon blanquette
[Fricassée de colin péche durable @ - sauce facon blanquette

Pommes de terre noisette o ..
Fruit de saison

Vendredi
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@ WILLEMS ECOLE PRIMAIRE (ALSH) - Du 04/04/2022 au 08/04/2022

Menu tradition

Carottes rapées - Chou blanc rapé - Sauce mayonnaise
Paupiette de veau!) - Sauce Italienne

/Gratin de penne, légumes, emmental et cheddar
Perles de blé

Salade de fruits au sirop

Céleri rapé - Vinaigrette au curry

Marmite de poisson - Brunoise de légumes

Riz Bio Pilaf @

Mousse chocolat au lait de Vieil Moutier (62)

Taboulé (semoule Bio) oc)
Sauté de boeuf ) - Sauce curcuma
/Quenelles nature - Sauce curcuma O

| Purée de carottes de la ferme d'Arnaud Coutiches ( 59 ) et pommes de terre (2]
Yaourt sucré

Laitue - Vinaigrette au ketchup
Parmentier de légumes et lentilles BIO au Comté AOP 0
Banane Bio @

Soupe douceur a la tomate o

Jambon blanc Label Rouge@ - Sauce mayonnaise
JOmelette nature - Sauce mayonnaise

Pommes de terres rissolées des Hauts de France @ -
Gateau de Paques

Vendredi
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