Menu tradition

Betteraves Bio @ - Vinaigrette

Ragout de boeuf scandinave 0. Facon carbonade
JFlan de légumes a la méridionale

Pommes de terres rissolées des Hauts de France Q
Yaourt aromatisé

Salade de pommes de terre arlequin - dés de mimolette
Carottes et pois chiche Bio a l'orientale @ _ Bouillon couscous

Semoule Bio ®
Fruit de saison

Céleri rapé - Sauce fagon remoulade
| Cordon bleu de dinde
| /Poisson pané 100 % filet

| Gratin de brocolis HVE, chou fleur HVE et pommes de terre
Créme dessert vanille de Vieil Moutier (62) ©

Mercredi

Potage de courgettes au fromage fondu o
Waterzoi de colin (&)

Riz sauvage
Fruit de saison

Carottes rapées - Vinaigrette
Bolognaise de boeuf o

/Bolognaise de lentilles

Coudes rayés des Hauts de France o

Emmental rapé
Galette des rois

Vendredi
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Menu tradition

Paté de campagne Label Rouge®
/Brocolis - Vinaigrette a |'échalote

Filet de colin d'Alaska® - Sauce citron
Haricots verts Bio persillés @ _ pommes de terre vapeur
Liégeois saveur chocolat de Vieil Moutier (62) o

Potage Dubarry
Allumettes de porc a la provencale

/Bolognaise de soja Bio @ . sauce provencale
Penne®
Camembert Bio o)

Taboulé (semoule Bio) @ . gés de mimolette
Sauté de poulet des Hauts de France 9 . Sauce au curry

| /Fricassée de colin péche durable O - sauce au curry
Mélange de petits pois et carottes
Fruit de saison

Mercredi

Duo de carotte et chou rapé 9 - Sauce mayonnaise
Palet végétarien maraicher - Sauce tomate

Riz Bio sénégalais @

Fromage blanc - sucre

Soupe de pois cassés Québequoise

Sauté de porc BBC @ ® . sauce barbecue - Cheddar
[Bolognaise de légumes et pois chiche Bio
Frites des Hauts de France ©

Gateau au sirop d'érable du chef@

Vendredi
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Menu tradition

Céleri rapé - Sauce facon remoulade
Réti de dinde - Sauce au jus

Fricassée de colin @ .- sauce citron
Gratin de pommes de terre et carottes

Flan nappé caramel de Vieil Moutier (62) ©

Betteraves Bio @ - Vinaigrette

Boulettes de boeuf Bio @ 0 - sauce tomate
/Boulettes végétariennes - Sauce tomate
Tortis Bio @

Emmental Bio rapé @

Fruit de saison

| Velouté aux champignons
Mijoté de porc des Hauts-de-France © . sauce aux herbes
| /Filet de merlu blanc® - Sauce aux herbes

Pommes de terres rissolées des Hauts de France <
Yaourt sucré

Mercredi

Oeuf dur - Sauce mayonnaise
Jambalaya de légumes

Riz Bio Pilaf @
Fruit de saison

Potage potiron Vincent Boutilleux d'Aix en Templeuve ( 59 ) 90
Beignet de calamars a la romaine

Epinards a la vache qui rit - Pommes de terre vapeur

Brownies du chef

Vendredi
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Menu tradition

Salade iceberg - Vinaigrette
Mijoté de porc des Hauts-de-France 2 - sauce champignons

[Fricassée de colin péche durable @ . sauce champignons
Purée de pommes de terre
lle flottante - Créme anglaise

Velouté d'endives de la ferme du Mélantois (59) o

Gratin de coquillettes et chou fleur HVE au cheddar @
Yaourt aromatisé

Crépe au fromage

Picadillo Mexicain©
| /chili sin carne, haricots rouges Bio @
| Riz Bio Pilaf

Fruit de saison

Mercredi

Potage de carottes Bio @

Fricassée de colin @ - Sauce provencale
Semoule Bio @

Vache qui rit Bio oc]

Flamiche aux oignons du Ternois (62) 90

Paupiette de veaulD - Sauce 3 la moutarde  I'ancienne
/Omelette nature - Sauce a la moutarde a 'ancienne
Pommes de terre noisette - .

Orange Bio ec)

Vendredi
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Menu tradition

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise

Chipolatas Label Rouge grillée o

/Boulgour Bio, tomates et lentilles Bio aux carottes @

Lentilles vertes du Nord aux carottes OO _ pommes de terre vapeur
Créme dessert vanille de Vieil Moutier (62) ©

Chou blanc rapé - Vinaigrette au sésame
Sauté de poulet des Hauts de France D - sauce aigre douce
/Chili de patates douces, haricots rouges bio et poivrons

Riz Bio cantonnais @
Salade de fruits au sirop

Brocolis - Vinaigrette a I'échalote
Ragout de boeuf scandinave O . sauce facon bourguignon
/Marmite de la mer@ - Sauce aux petits [égumes

| Coudes rayés des Hauts de France o
Fromage blanc - Sucre Vergeoise

Mercredi

Soupe douceur a la tomate Q

Filet de merlu blanc @ - Sauce citron

Purée de pomme de terre et panais de la ferme d'Arnaud Coutiches (59) o
Crépe fraiche sucrée Q

Carottes rapées - Vinaigrette
Quiche jurassienneo
Kiwi Bio @

Vendredi
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Menu tradition

Soupe paysanne
Fricassée de poulet - Sauce a la moutarde a I'ancienne

[Fricassée de colin péche durable © . sauce a la moutarde & I'ancienne
Torsades des Hauts de France L3
Flan vanille de Vieil Moutier (62) (3]

Salade verte - Vinaigrette

Gratin aux allumettes de porc facon tartiflette ©@
/Gratin de pommes de terre facon tartiflette
Fruit de saison

Crépe au fromage
| Fricassée de colin © . sauce Italienne

| Semoule Bio
| Yaourt aromatisé

Mercredi

Potage Dubarry

Paupiette de veauD - sauce champignons
/Omelette nature - Sauce champignons

Riz aux petits légumes

Fromage fondu

Carottes rapées - Vinaigrette
Gratin de gnocchis a la provengale
Beignet pomme

Vendredi
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Menu tradition

Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Chili con carne @
/Chili de patates douces, haricots rouges bio et poivrons

Riz Bio Pilaf @
Yaourt sucré

Velouté d'endive au fromage fondu o
Cordon bleu de dinde - Sauce ketchup
/Nuggets de mais - Sauce ketchup

Pommes de terres rissolées des Hauts de France o
Compote pomme

| Céleri rave régional rapé (59-62) D - sauce facon remoulade
Beignet de calamars a la romaine
Gratin de chou-fleur et pommes de terre

Créme dessert chocolat de Vieil Moutier (62) o

Mercredi

Merguez grillée © - Sauce nicoise
/Galette végétarienne - Sauce nigoise
Semoule Bio

Chanteneige

Fruit de saison

Soupe douceur a la tomate (v}

Carbonara de porc

/Mélange de petits pois et carottes - Champignons poélés
Penne®

Emmental rapé

Eclair chocolat

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
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